
Gesellschaft für Kinästhetik
und Körperarbeit e.V.

Teil na hmezertifikat - Grundkurs

Hiermit wird die Teilnahme an einer beruflichen Fortbildung einem

Grundkurs Kinästhetik lnfant Handling - Entwicklung & Lernen im

Berufsalltag bestätigt.

Ziel des Grundkurses:

Der Grundkurs ermöglicht ein erfahrungsbezogenes Kennenlernen von Kinästhetik

lnfant Handling. Durch eigenes Bewegungslernen und das Reflektieren bisheriger

Bewegungs- und Handlungsgewohnheiten wurden Möglichkeiten aufgezeigt,
pflegende, umsorgende und fördernde Tätigkeiten mit dem beteiligten Kind

bewegungsorientiert zu gestalten. Die Themen wurden vorgestellf in Einzel- und

Partneraktivitäten vermittelt und für einen bewegungsorientierten Umgang

ausprobiert, auch mit Handling-Puppen.
Ziel des Grundkurses ist die Einführung in die Konzepte der Kinästhetik, um

Bewegungsgrundlagen der kindlichen Entwicklung kennenzulernen; Möglichkeiten zu

erlernen, wie gesunden, kranken, behinderten oder in ihrer Entwicklung

eingeschränkten Säuglingen, Kleinkindern und Kindern mit Mehrfachbehinderung
während der Durchführung von pflegenden, umsorgenden und fördernden
Aktivitäten eine dialogische Bewegungsunterstützung gegeben werden kann.

Folgende Themen wurden vorgestellt:

o Einführung in Kinästhetik: Körperteile vs. Bewegungsräume,
Gelenkrichtungen

o Dimensionen von Zeitl Raum/ Kraft
o Kontakt- und Bewegungszonen
o Prävention/Prophylaxe/lntervention
o Positionierung
o Parallele vs. Spiralige Motormuster
o Aspekte menschlicherlnteraktionsfähigkeit Beziehungdurch

sensomotorische
o lrlonverbale achtsame gewaltfreie Kommunikation
o Gestaltung einer entwicklungsfördernden Umgebung
o frühkindliche Schutzreflexe und deren Bedeutung für die Entwicklung des

Kindes

o körperliche Struktur und körperliche Orientierung
o Körperpositionen (Grundpositionen) als Stufen der Entwicklung

o Beziehungsaspekte, Gleichgewicht zwischen erwachsener Person und Kind

o UnterstützungkindgerechterBewegung
o GestaltungkindgerechterUmgebung
o Fortbewegungund Handlungsfähigkeit

Kinästhetik lnfant Handling -

Entwicklung und Lernen

Bewegu ngsentwicklung, Entwicklungsunterstützung und -

Förderung, frühkindliche Reflexe, Lernumgebung
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