
 

 

Teilnahmebestätigung 
 

1001kindernacht®-Kurs Block 3 in Düsseldorf 
September 2020 

 

Weiterbildung in Schlafberatung für Fachleute 

 

 

Kursleitung: Gioia Quattroventi  

 

Kursdauer: 6 Lektionen à je 60 Minuten 

 

Kursinhalt und -ziele: 

 

Beratungskompetenz  

 

• Der Ablauf in der Schlafberatung  

• Das Pfeilmodell von 1001kindernacht® 

• Beratungskompetenzen und -methoden 

• Kommunikationswerkzeuge  

• Praxis: Üben in Kleingruppen 

• Kontinuierliche Selbstreflexion 

• Praktische Fragen rund um die Schlafberatung  

 

 

Hiermit bestätige ich, dass Kristin Weppler aus Sankt Augustin am oben 

genannten Kurs teilgenommen hat. 

 

 

Hamburg, den 1. Oktober 2020 

 
 

Gioia Quattroventi  

 

www.1001kindernacht.de     


